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Ein Blick auf EOTRH

In den letzten Jahren erkranken immer mehr dltere Pferde an EOTRH - Equine Odontoclastic Tooth Resorption and

Hypercementosis. Aber was bedeutet das eigentlich?

Entzindliche Prozesse unterhalb des Zahnfleisches schrei-
ten innerhalb von wenigen Wochen und Monaten rasch
voran: In deutlich erhhter Zahl treten ktirpereigene Odon-
toklasten auf, bauen Dentin an den Zahnwurzeln ab und
fithren so zu einer Auflbsung der Wurzeln von (Hengst-,)
Eck- und Schneidezdhnen,

~EOTRH"

Zundchst treten Symptome auf wie Zahnstein, vermehr-
ter Speichelfluss, Mundgeruch, spater auch deutlich ge-
schwollenes Zahnfleisch mit kleinen roten Punkten und
Fisteln. Das ganze Ausmaf der Erkrankung ist rontgenolo
gisch am besten erkennbar.

Als Reaktion auf die Auflésung der Zahnwurzeln versucht
der Kérper in den meisten Fillen, die geschadigien Zahne
zu reparieren, indem er Zahnzement um die Wurzeln herum
ansiedell. Das Zahnfleisch rieht sich zuriick, es entstehen
Wiilste an den Zahnhalsen.

Meben den Symptomen im Maul zeigen zahlreiche der be-
troffenen Pferde weitere Auffilligkeiten wie rezidivirende
Ungleichgewichte des Vitamin- und Mineralstoffhaushaltes,
Stirungen des Immunsystems sowie Probleme mit Stoff-
wechsel und Entgiftung - heute oft als |, Zivilisationskrank-
heiten* bezeichnet. Die langanhaltenden EntzOndungen
und zehrenden Schmerzen flhren oft zu einem erhiihten
Cortisolspiegel, weshalb erkrankte Pferde haufig cushin-
gahnliche Symptome zeigen wie Midigkeit und Leistungs-
depression, erhohle Infektanfilligkeil, Abszesse, Hufrehe,
Muskelabbau und Abmagerung sowie Stoffwechselentglei-
sungen mit kreuzverschlagihnlichen Symptomen.

Betrachtet man die hohe Entziindlichkeit gepaart mil der
Zerstorung korpereigenen Materials und der Uberreaktion

des Immunsystems zur Reparatur, darfl man den deutlichen
Hinweis auf eine Autoimmunerkrankung nicht ignorieren.

Die Ursache von EOTRH ist bislang ungeklért; man geht
jedoch davon aus, dass mehrere Faktoren zusammentref-
fen missen, um die Krankheil auszuldsen: Neben einer
genelischen Disposition gilt bislang eine bakterielle In-
fektion des Mundraumes als einer der wahrscheinlichs-
ten Fakloren,

Aufgrund der unbekannten Ursache stellt sich die Behand-
lung schwierig dar: Meist kiinnen die Symptome gelindert
und die Krankheit verlangsamt werden — es darf aber auch
das Immunsyslem nicht unbedacht angekurbelt werden,
um die (berreaktion nicht zu beschleunigen, Grundsétzlich
ist bei allen Behandlungsmethoden umsichtiges Vergehen
gefordert, da die Erkrankung den gesamten Organismus in
Mitleidenschaft zieht.

Bisher wurden die besten Erffahrungen zur Behandlung von
EQOTRH mil einer speziellen Vitalpilzmischung gemacht, die

falls die Pilze wirken — die Ausbreitung von EOTRH dras-
tisch verlangsamt und die betroffenen Pferde stabilisierl.
Von Pferden, die Probleme mit der Verdauung aufzeigen,




werden sie allerdings ungern aufgenommen und kiinnen
die Verdauungsprobleme verschlimmern.

Im fortgeschrittenen Stadium von EOTRH hilft leider nur
noch das Ziehen der betroffenen Zshne. Hierzu empfiehlt
sich der Besuch einer qualifizierten Pferdeklinik. Inzwi-
schen kénnen die meisten Zdhne ambulant unter Sedie-
rung entfernt werden - weniger Stress und ein geringeres
Risiko gegeniiber einer Operation unter Narkose. Nichts-
destotrotz ist es ein heftiger und blutiger Eingriff, der den
Plerdebesitzern einiges an Nervenstirke abverlangt.

Nach Extraktion der betroffenen Zihne klingen die chroni-
schen Entziindungen und Schmerzzustinde zligig ab, so
dass es den Pferden rasch besser geht. Ubereinstimmend
wird berichtet, dass die Pferde tratz OP schnell wieder fres-

Mitglied im Internationalen
Tierheilpraktikerverband e.V.

Wir heifien unsere neuen Mitglieder in unserem Ver-
band ganz herzlich willkommen und freuen uns auf
einen regen kollegialen Austausch. Bitte senden
Sie uns lhre Erfahrungsberichte, interessante Fille,
Infos zu aufergewdbhnlichen Tierarten und vor allen
Dingen lhre Praxisdaten, damit die Therapeutenda-
tenbank auf der Homepage gefiillt werden kann, Wir
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helfen lhnen gerne bei der Ausarbeitung oder Gestal-
tung und anderen Fragen rund um die Praxis.

Fiir alle Therapeuten in Ausbildung: wir haben eine
ginstige Miglichkeit gefunden, dass Tierheilprakti-
ker nicht erst nach Beendigung ihrer Ausbildung eine
Berufshaftpflichtversicherung abschliefen kénnen.
Die angesprochene Versicherung gilt bereits wih-
rend der Ausbildung und versichert die Risiken bei
kostenlosen Behandlungen von Tieren in der Familie
und im Freundeskreis. Sie beinhaltet automatisch
die Privathaftpflichtversicherung und eine Studien-
kostenausfallversicherung, falls im Krankheitsfall
eine Ausbildung nicht fortgesetzt werden kann. Bei
Interesse bitte kurze Nachricht an den Verband - wir
leiten die Anfragen gerne weiter.

Mitglied werden kéinnen:

* niedergelassene Tierheilpraktiker

» Tierheilpraktiker ohne eigene Praxis
» Tierheilpraktiker in der Ausbildung

sen, sogar Gras zupfen, und sich das Fressverhalten norma-
lisiert. In den meisten Fallen ist frilher oder spater die Extrak-
tion aller Eck- und Schneidezahne erforderlich, was zu einem
dauerhaften Abklingen der Entziindungssymptome filhrt,

Zusammenfassend kann festgestellt werden, dass es
sich bei EOTRH nicht nur um eine reine Zahnerkrankung
handelt, sondern dass die Beschwerden vielschichtig
sind und tief in den gesamten Organismus eingreifen.
Frijherkennung ist das A und Q. Daher sollte jedes Pferd
mindestens einmal jihrlich zur Zahnkontrolle. Empfeh-
lenswert ist auch die regelm&fige optische Kontrolle der
Mundschleimhaut bei dlteren Pferden.

Simone Pliguett
Tierheilpraktikerin

* Tiertherapeuten spezieller Fachrichtungen mit Aus-
bildungsnachweis wie z.B. Tierphysiotherapeuten,
-homéopathen, -psychologen, -osteopathen etc.

Es lohnt sich (schon vom ersten Tag der Ausbildung
an), sich als Mitglied dem Internationalen Tierheil-
praktikerverband eV, anzuschlieBen und von den
Vorteilen einer Mitgliedschaft zu profitieren!

* kostenloser Erhalt der Verbandszeitschrift tierho-
mdéopathie® viermal jdhrlich

* kostenglinstige Versicherungen flr die Praxis, z.B.
Betriebshaftoflicht (einschlieflich Hundshafipficht
und privater Haftpflicht), Ausbildungsversicherung
und alle weiteren Versicherungen zum Spezialtarif

= interner Zugang auf der Homepage zum Kollegen-
forum

* Newsmeldungen

* Therapeutenliste mit Werbemoglichkeit fiir die Praxis

» Praxisvorstellung

* Seminare und Ausbildungen

* Fortbildungssymposien

= Tierheilpraktikerprifung und Zertifizierung durch
den Internationalen Tierheilpraktikerverband e.V.

Nehmen Sie perstnlich Kontakt auf unter Tel. 0821-
4380554, (iber das Kontaktformular unter Interna-
tionaler-Tierheilpraktikerverband.de, oder iiber die
beigefiigte Beitrittserkldrung auf der letzten Seite.

Wir freuen uns liber neue Mitglieder und heifen Sie
herzlich willkommen!

Anita Ruckriegel - Erste Vorsitzende



