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Wie Tiere

ihre Menschen begleiten

Ich méchte heute ankniipfen an meinen
Artikel der letzten Ausgabe zum Thema
bedingungslose Liebe — dieser Artikel
war natiirlich noch in der Vor-Corona-
Zeit geschrieben worden. Damals wusste
noch niemand, dass uns eine solche
Situation iiberrollen und einholen wiirde.

Was mir auffillt ist, dass diejenigen
Menschen, die mit Tieren leben, egal ob
grofle oder kleine Tiere, wesentlich gelas-
sener und ausgeglichener mit dieser Situ-
ation umgehen kénnen. Woran liegt das?
Wahrscheinlich daran, dass uns die Tiere
immer schon vorleben, wie es eigentlich
im Leben sein sollte.
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Sie haben diese bedingungslose Liebe
zu uns, sie geben ihre Zuneigung, selbst
wenn wir manchmal Fehler machen. Sie
leben uns Qualititen vor, die uns in un-
serer Gesellschaft vielfach verloren gegan-
gen sind.

Sie leben in ihrer inneren Balance,
sind sich ihrer selbst bewusst, wir Men-
schen sind vielfach ihre Aufgabe, die sie
sich fiir dieses Leben gestellt haben, sie
leben mit der Natur und den Elementen
im Einklang und sind einfach gnadenlos
ehrlich und offen.

Ein Blick auf unsere Gesellschaft zeigt,
dass viele Menschen bisher nur im Aufen
gelebt haben, immer schneller, hoher, wei-
ter, noch mehr Profit, noch mehr Erleb-

nisse, noch mehr Kick, noch teurere Ur-
laube, Autos etc. — dabei geht der Blick

auf das Wesentliche verloren. Man kann
sich nicht mehr auf sich selbst einlassen,
weil man ja da einen ungliicklichen, un-
zufriedenen, unzulinglichen, kleinen
Menschen vorfinden wiirde, der das alles
mit Aktivitit im Aufen {ibertiincht.

Aber darauf wird es hinauslaufen.
Mit dieser Krise stehen wir am Anfang
einer Entwicklung, die viele Umwilzun-
gen mit sich bringen wird, viele Verinde-
rungen im Auflen und viele Verinderung
in der eigenen Einstellung und Wahr-
nehmung,.

Wir diirfen uns wieder auf uns selbst
einlassen und konzentrieren, uns selbst in
unserer Essenz finden — herausfinden, wa-
rum wir uns in diesem Leben auf diese
Abenteuerreise begeben haben, was wir
uns vorgenommen haben am Anfang die-




ser Reise und wo unsere Aufgabe fiir das
Grofie und Ganze liegr. Es ist kein Zufall,
dass wir gerade jerzt gerade hier sind.

Dabei sind die Tiere unser bester Be-
gleiter und Kompass, weil sie uns durch
ihre klare und eindeurige Art zeigen kiin-
nen, wie wir im Prinzip sein sollten und
konnten, Damir wiirden jegliche Korrup-
tion, Machemisshrauch, Srreirigheiren
und Kimpfe ebenso wie das Streben nach
Selbstdarstellung und das Gefishl der Ab-
hiingigkeit von anderen villig iiberfiissig
und ad absurdum gefiihre.

Unsere Aufgabe ist es, die Tiere 2u be-
obachten, uns einzufithlen in ihre jeweili-
ge Art und uns darauf einzulassen, Dinge
um uns herum und in uns selbst einfach
wahrzunehmen.

Betreiben wir Gedankenhygiene, las-
S0 Uns r'|iv;.!1t WO J,URE.'" |'|'I .ingﬁ“" L]l'll:,l.
negative Erwartungshaltungen treiben,
sondern bestimmen unsere Zukunft, in-
dem wir positiv :.I‘Lr;t1irzllg¢.'|1q'r1 und sie
uns gedanklich wunderschén vorstellen -
unsere Gedanken werden unsere Zu-
kunft manifestieren.

Es ist also immens wichtig, sich klar
zu werden, was man den ganzen Tag im
KU}'JF bewegt, ob es .':';I.HHHIL'. Sorgen, Neid
und Missgunst sind oder ob es einfach
Offenheit, Liche, Zuncigung, Mitgefithl
und das .Da sein’ fiireinander, das Mirei-
nander mit anderen isr.

Tiere haben diese Aufgabe schon im-
mer. und wir kiinnen viel von ihnen ler-

nen. Sie begleiten uns und versuchen
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uns in unserem Inneren zu erreichen -
das ist fiir sie oft eine sehr schwere Auf-
gabe, die sie mir absoluter Hingabe erfiil-
len und von der sic sich auch nicht
abbringen lassen.

Offnen wir uns und sensibilisieren
unsere Wahrnchmung, Helfen wir ih-
nen, wenn sie durch ll_:"lw.'rh;.lirl.mg, Fall
grofle Anforderungen und zu starken
Druck krank werden und nicht mehr
weiterkommen. Sie sind unsere t_;rnl';iun
Lehrmeister, deshalb wollen wir sie un-
terstiitzen von ganzem Herzen und mit
ganzer Kraft.

Awita Ruckriege!
ng:rﬁl.l:'ifpm.{'ri.{'rr.r'u
Atropa Akademie Augsburg
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